DASHURIA DHE
KUJDESI PER VEHTEN



PERSE DUHEN KURUAR INFEKSIONET VAGINALE ?

PSE DUHET TE KUJDESOHENI PER SHENDETIN TUAJ ? SEPSE ASKUSH TJETER NUK E BEN PERVEC JUSH !

NE QOFTE SE INFEKSIONET VAGINALE NUK | SHEROJME, SIMPTOMAT MUND TE MOS | NDJEJME (KUPTOJME), POR SHPESH GJENDJA
KEQESOHET, PROCESI | INFEKTIMIT KALON NGA VAGINA NE TUBAT DHE DERI NE VEZET, KESHTU MUND TE NGELESH STERILE (D.M.TH. TE
MOS LINDESH FEMIJE). VECANERISHT | REZIKSHM ESHTE MOSKURIMI | INFEKSIONIT KUR JE SHTATZANE, SEPSE GJAT LINDJES JU MUND TI
NGJISNI SEMUNDJEN FEMIJES TUAJ. DISA PREJ INFEKSIONEVE MUND TE KERCENOJNE SERIOZISHT SHENDETIN TUAJ. SKEMAT, QE NE PO
JU PARAQESIM ME POSHTE JANE VETEM PER INFEKSIONET VAGINALE; SE CFARE DUHET TE BENI KUJT DHE KU DUHET TE DREJTOHENI NE
RAST SEMUNDJEJE.

KENI KUJDES PER SHENDETIN TUAJ, ASKUSH S’E BEN KETE PER JU !

MOS KRYENI MARREDHENIE SEKSUALE VAGINALE E ANALE PA PREZERVATIVE. MOS PUNONI KUR KENI MESTURACIONET (PERIODAT).
KONTROLLOHUNI RREGULLISHT TEK MJEKU.

PREZERVATIVI ESHTE MBROJTJA NGA TE GJITHA KETO SEMUNDJE DHE NGA NJE SHTATZAN E PA DESHIRUAR.

KUJDES !!!!

NE QOFTE SE NUK PERDOR PREZERVATIVEN KUR
PUNON, MUND TE INFEKTOhRESH ME KETO
SEMUNDJE, QE SIPAS RADHES DHE SIMPTOMAVE
NE TABELE QUHEN:

SIDA - HIV

KLAMIDIA

SIFILIZI

HERPESI (INFEKSIONE VIRUSALE)
SEMUNDJA E MELCISE, e tjera ...

PRANDAJ JU PATJETER DUHET TE BENI
RREGULLISHT KONTROLLE TEK MJEKU.
VECANERISHT KETO SEMUNDJE JANE TE
RREZIKSHME GJAT SHTATZANISE, SEPSE MUND
TJA NGJISNI SEMUNDJEN FEMIJES TUAJ.




ANALIZA E (HIV) =SIDA

CFARE ESHTE ANALIZA ? N ltali kjo analizE eshié private dhe
anonime . Né qofté se resultati del

: g pozitiv , je e liré 1& pranosh (ose jo)
‘E?‘.hm Rpe AREIE ¢ \ kurat e mjekut . Né disa qendra (shiko Lexo lisi¢n e adresave
thjeshi¢ ¢ giakut listén e ambulancave) nuk e jep emrin 1€ ambulancave.

ténd po qe se nuk déshiron MNuk 1&
detyron askush t& bésh analizén!

PERSE DUHET TA BEJ
ANALIZEN ?
1. Pér 1€ ditur né se jam negative ose | I KUR DUHET TA
E RREZIKSHME ? pozitive .(P.SH. Mund t'ja ngjis BEJ ANALIZEN ?

fémijes tim gjaté barrés),
2. Pér njerzit qé jetojné prané meje.

()¢ nga | deri § muaj pas

Jané mardhémet scksuale pa 3. Sepse po & jem pozitive mund t& 5 =y
prezervativ, dhe cdo shkémbim béj kura dhe t& mos réndoj giéndjen man:lhémgme i I:'I'E..Elkl{pﬂ
giaku me (& tjerét e prezervativ ose shkémbim
) . - pjaku). Gjate orarit hapur té
4. te tive mund {8 BP0 RS ouacik- g
epse po i€ jem negative mun anbolsnos. dhe ¥ios

evito] t&¢ bé) mardhénie me rrezik.

nevojé 1€ jesh pa ngréné.

JU LUTEMI KENI KUJIDES MBRONI VEHTEN, ESHTE PER SHENDETIN TUAI!




ME DUKET SE JAM Sko tek farmacisti dhe blej njé analizg (pér
shtatzaniné). Analizén mund ta bésh duke filluar gé
nga dita qé prisje periodat. Q€ t€ jesh e sigurté
pérsérit analizén pas 10 ditésh.

E dua fémijén: je rezidente (banuse),shko
tek doktor farmiljar ose tek konsultoria e
zongs. Né konsultore shérbimi &shté gratis
(pa pagesé) dhe anonim (pa dokumenta).Po
nuk je banuese do & paguash dokiorin.

MNé gofié se analiza
del pozitive .
Jam me barré.

Analiza doli negative,
MNuk jam me barré.
(shtatzéng)

e ——— e —— T Muk ¢ dua femiidn:ns
PO QE SE KAM DESHTUAR, NGA SE DUHET TE  [jum b s "
SHQETESOHEM. _ (bamese)mund 18

: : shko) né konsultore ose tek

.- : e P O AT e R doktori pér t& kérkuar
et e - . v d = —— abortin (déshtimin) Né Itali
PER TU SHQETESUAR : : TE MOS SHQETESOHEM déshtimi &shts i ligjshém:
. . : g - - vetém né qofié se behet
- brénda 12 javeve 12 para.

1.Po ge se ke shumé humbje gjaku (sikur 1 jesh 1.M2 qofté se kam pak humbje gjaku. Mund 1& Déshtimi bahet veis
preré nga dicka) e g vazhdon mé shumé se 7 dite. ndodhi edhe pér 7 dite. ol :pi:.::r G

2 Nga njé tlemperaturé ¢ larté{me ¢ lan2 se 385" Ce 2.E ndien veten 1€ lodhur 7 B&j pushim !
39° C dhe dhimbje 1& fora). i

3.Keni kujdes higjenén dhe pastrimin tuaj persomnal.
3. NE qofté se i ke kéto simptoma, shko tck dokton 3 Pérdormi prezervativén po ge se béni mardhénie
ose né spital. seksuale. Ato q& nuk jané

4 Mund i€ ngelni shiatezéné ( me barré) mbas njé rezidente (banues me

aborti {(déshiimi). Keni kujdes, p&rdomi dokumenta) duhet t&

prezervativén ose ilage pér 1& mos ngelur me barre, prenotojné vizitén né
spital pér 1é déshtuar,
Pér keté rast déshtimi

paguhet.




KENI DHEMBJE NE FUND TE
BARKUT KUR JENI ME PERIODAT ?

Keni temperaturé (mbi 38° C) Jeni e sigurte & nuk je Né gofté se pak kohé& mé Po ge se keni dhémbije pa
shiatzing 7 Né qofié se ke paré keni déshtuar, ose keni temperaturé, s* ke mé
Keni dhémbije té forta 7 dyshim, blej nj& test lindur fémijé té vdekur apo rrjedhje giaku, s° ke mé té
(analiz€) te farmacisti. njé temperaturg té larté therura t& barkut, prisni 2
(5 'ke ncvojé pér recetd (mbi 38° C) dhe dh&émbje 18 ose 3 ditg dhe vini re
nga mjeku). forta, mos humb kohe. pérséri simptomat (shenjat)
Shko né spital.

CFARE MUND TE KEM NE QOFTE SE ME
Shko shpejt tek mjeku. DJEG VAGINA, APO NE SE KAM DHEMBJE
Mund té kesh njé infeksion KUR URINOJ (BEJ SHURREN) ?

né mitér ose né vezét.
NE ményré té vecanté
dubet t& keni kujdes, kur MUND TI KESH

ke "l'.i'fdh:ff Ei-‘lkul né ditét Mund 1€ keni njé — TE DYA - Mund 1€ keni njé
Q€ nuk jeni me periodat. infeksion té vaginés. infeksion né

Lexo me kujdes Né gofté se nuk zhduket ng pak diig, sislemin e
tabelén e sémundjeve té djegurit dhe té kruajturit éshté ¢ qarkullimit &
i¢ zakonshme domosdoshme & shkosh tek mjeku. urinés.
vaginale. NE gofté se nuk kurchesh, sémundja

kegésohet e mund t€ amsh den aty sa

1€ urinosh mbi vehie pa e kuptuar.




- i
Candidiasi (t& bardhat)

Infeksionet bakteriale

Tricomoniasi Gonorrea (Gonoreja)
(Myku) (Trigomoni) dhe infeksione té tjera
NGJYRA E bardhé, mund té jeté E verdhé E errét E errét
| me damaré gri ose jeshil
ERA Thartiré si maja birre E forté, si eré peshku E forté e qelbur E qelbur
era béhet gjithnjé e mé e
. - forte
PERBERJA, (SI Si kos E Iéngét, me rrjedhje té E léngéshme E léngéshme
FORTESI PO TA heré pas hershme
PREKESH) o =
SASIA Mund té jeté e bollshme |  Zakonisht shumé E ndryshueshme Mund té jeté shumé e
shpeshte
i Po, por disa gra kané té | Po, mund té jeté me | Mund té jeté me kruarje | Mund té jeté me kruarje
TE KRUHET ? krojtura né fillim, e disa kruarje
mé voné
Mund té shpémdahet né | Mund té ngatérrohet me | Ndérro  prezervativén |[Mund té  shkaktojé
pjesé té tjera té trupit, |gonorean, né gofté se|pasi ke béré | dhémbje anormale gjaté
KENI KUJDES (gojé ,bythé e vaging). |rrjedhjet jané mé shumé | marrédhénie né bythé; |periodave dhe mund té
Pér kété n.q. se do té|jeshile se té verdha Ki kuides, pasi del|infektojé pjesé té tjera té
kesh té tre marrédhéniet jashté pastrohu miré, qé | trupit
me té njéjtin person, té mos infektosh
ndérro tre  heré vetvehten
prezervativén|
Shko tek doktori pértu | Shko tek doktori pértu | Shko tek doktori pér Shko tek doktori pér
KURIMI kuruar kuruar vizité, dhe po qe e vizité, dhe poge e
nevojshme edhe pértu | nevojshme edhe pértu
kuruar kuruar




